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O teste de diagnostico ACT & um teste supraliminar que ndo é especifico para um idioma, e que quantifica a capacidade de uma pessoa, no
mundo real, ouvir em meio a ruidos.

O teste aplica a forma e niveis do audiograma para garantir a aplicacdo da intensidade de estimulos correta.

Ao obter um audiograma, este nos permite mapear de maneira objetiva os limiares de audicdo da pessoa. O ACT, entdo, aplica o audiograma
dessa pessoa para fazer um estimulo supraliminar (som semelhante a uma sirene) para mapear a capacidade da pessoa ouvir em meio a
ruido.

Em outras palavras, quando o audiograma mede a quantidade de audicdo, o ACT mede a qualidade da audicdo. Dessa forma, temos uma
avaliacao robusta que reflete a capacidade de audicao de uma pessoa no mundo real.



Audiograma Teste ACT 0 diagnéstico auditivo completo

Ao obter o valor ACT, é possivel utiliza-lo para orientar seu cliente quanto a sua capacidade de fala no ruido. Ele também oferece orientagdes
sobre como apoiar seu cliente da melhor maneira possivel para que ele possa ouvir melhor em ambientes com muito ruido.

O ACT é realizado sem auxilio. Entretanto, uma vez que o teste é realizado a uma intensidade supraliminar, & possivel ter um entendimento
mais claro do nivel de desempenho do cliente com aparelhos auditivos em situacdes de muito ruido. H& também a possibilidade de
prescrever auxilio em situacdes de ruido para aparelhos auditivos selecionados.



O valor ACT é representado em dB nCL que significa “normalized Contrast Level” (Nivel de contraste normalizado). Essa € uma nova escala
desenvolvida pela equipe de pesquisa na Unidade de Pesquisa da Interacoustics (IRU). Em resumo, a definicdo de fundo de nCL é:

- n (normalizado): a escala é normalizada com base em dados normativo adquiridos de pessoas jovens com audicdo normal
- C (contraste): clientes estdo detectando um contraste na modulagao de um sinal
- L (nivel): esta &€ uma medida em dB e é denotada como tal



Aconselhamento de orientacao
prévia para o teste

E possivel realizar um ACT em qualquer cliente adulto considerado adequado para realizar uma audiometria de tom puro. Pode ser til
aconselhar o cliente quanto a razdo para realizagdo do ACT. Aqui, vocé encontrard um exemplo de roteiro.

"“Realizaremos um teste denominado ACT. O resultado desse teste esclarecerd sua habilidade de ouvir em ruido de fundo. Isso pode ser um
desafio, especialmente se vocé tiver perda auditiva. Dessa forma, realizar este teste me ajudaré a saber até que ponto isso também é um
desafio para vocé”.




Para realizar um teste ACT, vocé precisara de:

- Affinity Compact ou Callisto

- Botdo de resposta do paciente

- PC e teclado conectados

- Fones de ouvido ou fones de ouvido intra-auriculares

- Modulo de audiometria AC440 licenciado, incluindo
uma licenca ACT




Recomenda-se ouvir os estimulos aclsticos nos fones de ouvido do monitor durante o teste. Isso ajudaré vocé a apresentar os estimulos-
alvo de uma forma imprevisivel.

Para realizar o ACT, deve-se concluir um audiograma para conducdo aérea nas sequéncias a sequir:

- 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz
- Frequéncia interoitavas serdo consideradas nos testes ACT se tiverem sido concluidos.

Caso a notificagdo a sequir surja: "Dados insuficientes para concluir o teste"”, confirme se todos os limiares obrigatorios foram armazenados
para ambos os ouvidos. Uma "Auséncia de resposta” no teste ACT sera contabilizada, mas um “N&o foi possivel testar” ou “N&o foi testado”
serdo excluidos e vocé ndo podera concluir o teste ACT.



1. Iniciar seu pacote de software Affinity em modo AUD.

2. Verifique se ha um audiograma inserido na atual sessdo.

3. Clique em "Menu”.

4. Clique em "Teste".

5. Selecione ACT.

6. Surgird um pop-up com instrucdes em uma janela separada (Figura 1).
7. Leia as instrugdes para o cliente.

8. Use os "exemplos de som"” para demonstrar e explicar o procedimento do teste. Vocé pode reproduzir exemplos de som quantas vezes for
necessario para que o cliente se familiarize.

9. Quando se sentir sequro de que o cliente compreendeu o teste, clique em "Prossequir com o teste".
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Se desejar ler as instru¢des novamente a qualquer momento, clique no "“i" no menu a esquerda (Figura 2).

Figura 2: Acesse a tela de instru¢des.

10. Pressione INICIAR.
a. Serd iniciada uma sequéncia de episodios.

b. Vocé realiza o teste da mesma forma que a audiometria de tom puro, usando o método de adapta¢do Hughson-Westlake (2 para baixo, 1
para cima) com um critério de 3 em 5, conforme descrito no fluxograma do Apéndice 1.

c. Apresente o estimulo clicando uma vez na tecla de apresentacdo escolhida. Se vocé pressionar "barra de espa¢o” para apresentar um
estimulo, pressione-a uma vez. NAO pressione e sequre.

d. Quando o cliente ouvir corretamente o estimulo-alvo, surgird automaticamente um ponto preto (Figura 3).

e. Um ponto branco surgird automaticamente quando o cliente ndo tiver ouvido o estimulo ou n&o tiver respondido no espaco de tempo
possivel (Figura 3).

OPCIONAIS: Se ndo estiver confiante de que o seu cliente sabe usando responder apds apresentar os exemplos de som da caixa de
instrucado, tente iniciar o teste e realizar 3 apresentacoes a 16dB nCL. Em seguida, continue conforme na Etapa 10.



11. Assim que o nimero exigido de limiares tiver sido alcancado para produzir um valor ACT, o teste serd automaticamente concluido. O valor
ACT calculado é ent&o armazenado no meio da faixa verde na tela.

Pontos a considerar:
- E possivel interromper o teste a qualquer ponto pressionando o botdo "'PARAR".

- Se o teste exceder 25 apresentacdes (indicadas como uma linha no tragado), ha um risco maior de fadiga do cliente. Consulte o cenario 3
abaixo para orientar como lidar com isso.
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Figuras 3 e 4: Exemplo de tracados.



Orientacoes sobre o0 que fazer em
caso de respostas inconsistentes
durante o teste

Cada cliente é diferente e pode n&o sequir os padrdes normativos quando o ACT é conduzido. As paginas a sequir mostram alguns exemplos
do que pode ser feito com base em respostas irrequlares.



O cliente tem muitos falsos positivos (responde no momento certo, mas ndo ouviu o sinal) ou pressiona o botdo com demasiada frequéncia.
Para resolver isso, aumento o NCL para 4 dB nCL acima do limiar esperado (ou até acima) para lembrar ao cliente o que ele deve ouvir e volte
para o nivel anterior (Figura 5).
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Figura 5: Cenario 1.



O cliente esta proximo de obter um limiar, mas perde a concentracdo e deixa de responder em niveis detectados anteriormente.
Para resolver isso, aumente o nCL para um nivel claramente detectavel (por ex.: 16 dB nCL) para lembrar ao cliente o que ele deve ouvir
(Figura 6).
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Figura 6: Cenério 2.



A execucdo atinge 25 apresentacoes e ndo ha limiar a vista (Figura 7). H& um risco maior de fadiga do cliente nesse ponto. Para solucionar
isso, dé ao cliente um intervalo, e reitere as instru¢des se necessario. Também é possivel realizar o ACT em uma consulta separada,
contanto que o audiograma do cliente esteja presente.
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Figura 7: Cenario 3.



um cliente geralmente confidvel responde de forma contraria as suas expectativas. Para resolver isso, apresente o estimulo novamente no
mesmo dB nCL, para garantir que a primeira resposta ndo tenha sido uma coincidéncia (Figura 8).
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Figura 8: Cenario 4.



Aconselhamento de orientacao
prévia para o teste

Para acessar as orientacdes prévias para o teste, clique na caixa no centro da tela (Figura 9). Isso revelara as cateqorias de severidade ACT
com respectivas orientacdes de adaptagao (Figura 10).
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Figura 9: Caixa de orientagdo. Figura 10: Orientac6es de adaptacdo com base no valor ACT.
Agora que obteve seu valor ACT, vocé pode usar isso de muitas maneiras, como:

- Recomendar dispositivos auxiliares de audicao

- Definir os recursos de adaptacdo em todos os aparelhos auditivos

- Focar nas estratégias de reabilitacdo e comunicagdo

- Usar aparelhos auditivos selecionados para prescrever automaticamente recursos de adaptacao
- Aconselhar clientes quanto a previsdo de como eles vao se sair em situagdes de ruido
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Ajustes automaticos dos recursos
de adaptacao de aparelhos
auditivos usando o valor ACT

A maneira mais eficaz de usar o valor ACT & no software de adaptacdo de aparelhos auditivos propriamente dito. Ele otimizara
automaticamente os recursos de adaptagdo de um aparelho auditivo, como redug&o de ruido e direcionalidade. Essa opgao encontra-se
disponivel apenas em marcas de aparelhos auditivos selecionadas.



Ajustes manuais dos recursos de
adaptacao de aparelhos auditivos
usando o valor ACT

Se o aparelho auditivo ndo tiver a op¢do de inserir o valor ACT diretamente, & possivel fazer os ajustes com base no valor ACT manualmente.
Aparelhos auditivos em geral preveem recursos de adapta¢do como redugdo de ruido e direcionalidade com base no audiograma do cliente,
bem como outros dados colocados no software de adaptacdo, como questionarios e preferéncias de audicdo.

O valor ACT permite um método mais objetivo de prever o ponto de partida ideal para que esses recursos sejam ativados. Antes de fazer
manualmente mudancas no aparelho auditivo, &€ importante entender como as configuragdes de adaptagdo foram programadas no
dispositivo sendo adaptado.
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A sequir apresentamos um exemplo de roteiro que pode ser considerado ao orientar seu cliente sobre seu valor ACT. Esta orientacdao deve
utilizar termos adequados de modo a considerar tanto os novos usuérios de aparelhos auditivos novos quanto aqueles que ja os utilizam.

“Conclui o teste ACT que informa sobre sua capacidade de ouvir e separar a fala do som em sua vida diaria. Seu valor ACT hoje é x,
correspondendo ao intervalo normal (ou), uma perda de contraste leve/moderada/grave. Uma perda de contraste significa que vocé
necessita que a fala e o ruido de fundo sejam separados para entender o que esta sendo dito. Em outras palavras, vocé precisa de um maior
contraste entre a fala e o ruido. Quanto mais elevado o valor, mais vocé precisa de contraste. Para ajudar a criar esse contraste, precisamos
ver as opgoes disponiveis para auxilid-lo da melhor forma possivel. Isso pode ser por meio de nivel de tecnologia de aparelho auditivo,
dispositivos auxiliares, dispositivos de transmissdo e estratégias de comunica¢do”.



Apresentar os
estimulos em 16 dB nCL
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*Considerando que o cliente tenha entendido o teste, ndo responder a 16 dB nCL armazenado
significa que o cliente apresenta uma perda muito grave de contraste.
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